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Ayurveda Erlebnistag
26.09.2026
10 Uhr — 16 Uhr in Mosbach OdenwaldstraRe 33/1

AYURVEDA

SONJA HILSENBEK

»Erndhrung als Medizin“
von Dipl. Ayurveda Spezialistin Sonja Hilsenbek

Ein inspirierender Einblick in die Grundlagen der ayurvedischen Erndhrung

,Heilkunst aus der Kiiche”
von Ayurveda Phytotherapeutin Sonja Hilsenbek

Entdecken Sie die Wirkung und Anwendung klassischer ayurvedischer Gewiirze

»Indische Kiiche aus Kerala“
von Throsten Ubl, Indischer Koch und Inhaber vom indischen Haus

GenieRen Sie ein liebevoll zubereitetes Buffet aus der stidindischen Tradition

,die Kraft der Stille”
von Mediationslehrer Herbert Groschup

Transzendentale Meditation: Ihr Weg zu einem erflillteren Leben
Ursprung — Tradition — wissenschaftliche Erkenntnisse

Friihbucherrabatt bis 31.07.2026: 109 € danach 119 €

inkl. Vortrage, Gewirzworkshop, Ayurveda Buffet & Wasser, Tee, Kaffee Bar

Anmeldung unter: info@dasindischehaus.de oder +49(0)171/8934456
Anmeldeschluss: 12.09.2026 (mind. 30 / max. 40 Personen)



mailto:info@dasindischehaus.de

